
日本游学之旅
- 篮球游学 -



学日本- 了解篮球联赛

B.LEAGUE篮球联赛成立于2015年，标志着日本职业篮球联赛
的整合和新的发展。该联赛的目标是提高日本篮球的水平，增加
球迷参与度，并刺激篮球在日本的发展。

B.LEAGUE分为三个层次，即职业联赛B1，B2和半职业联赛B3。
B1是顶级联赛，而B2是二级联赛。B.LEAGUE的结构是动态的，
每个赛季可能发生晋级和降级，以促进竞争和提高联赛水平。

赛季通常从秋季开始，分为常规赛和季后赛。比赛形式包括主场
和客场比赛。最终各支球队追逐B.LEAGUE总冠军。

55
支球队

132
场比赛

4,000
现场观众平均人数

4,150,000,000
联赛收益(JPY)

※2022年度

顶级联赛

第二级别联赛

半职业联赛

打造国际顶级联赛

强化选手竞争力

让篮球成为全民体育

强化



学日本- 访问本地篮球俱乐部

• 日本顶级篮球联赛的参赛球队之一
• 主场位于茨城县水户市
• 俱乐部旗下拥有男子职业队，女子职业队

以及U15,U18青训梯队
• 现由外籍教练Richard Glesmann的带领

下征战日本BLEAGUE联赛

Ibaraki Robots（茨城机器人）
篮球俱乐部



游学行程计划

为期8天的访日行程，前半程以训练，参加友谊比赛为主，后半程观看比赛，游览各地景点。

日程 活动内容 备注信息

Day 1 抵达日本东京，欢迎仪式 成田或羽田机场

Day 2 上午参观篮球俱乐部
下午参加训练课，接受日本教练的专业指导 游览俱乐部，训练设施等

Day 3 训练课第二天 日方教练全程指导

Day 4 训练课第三天，结束后进行培训总结 颁发培训证书

Day 5 上午进行准备活动，下午与当地篮球队进行友
谊比赛 邀请2-3支本地篮球队

Day 6 篮球友谊赛第二天，赛后进行联谊活动 颁发奖牌及奖杯

Day 7 观看顶级职业篮球比赛
下午自由活动

游览东京著名景点&轻松购物、可享
受日本免税政策

Day 8 前往机场搭乘回国航班 成田或羽田机场



THANK YOU
游学项目详情请咨询

日中体育交流促进协会
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