
Japan

Soccer Training Camp



①  近距离体验日本的青训足球

②  学习日本青训的精华

③  通过实战比赛进行锻炼

④  增进中日之间的友谊

TSUKUBA足球俱乐部位于日本茨城县筑波市， 1993年创立。
该组织设有 U12、U15、U18、Girls (小学生到高中生)、Lady‘s 
Team (Tsukuba FC Ladies)和一线队。赞助商约有60家。该组织的经
营主体是男女一线队的“株式会社Tsukuba FC”和包括Youth在内的
育成世代的学校部门的“NPO法人Tsukuba Football Club”。该组织
的理念是“让所有人终身在美好的环境中享受运动”，旨在推广足
球作为终身运动。
该组织与总部位于土浦市的家庭中心大手Joyful Honda达成业务合
作，通过该公司旗下的体育俱乐部“Joyful Athletic Club”开展由
Tsukuba FC教练团指导的足球学校。
Junior Youth Team注重培养，因此不进行入团时的选拔，但他们曾
以第二名的成绩通过了茨城县预选的全日本高円宮杯Youth (U-15)
足球锦标赛，并参加了关东大会。

TSUKUBA FOOTBALL CLUB

目的

www.tsukuba-fc.com



术语解读

考动 交动巧动



日程 内容

8天7晚， 日本足球青训营

第一天 中国出发

到达日本茨城县筑波市

第二天 上午， 训练营开营， 自主训练

下午， 中日分组对抗， 交流比赛

第三天 上午， 自主训练

下午，观看日本J联赛

第四天 上午， 技战术演练

下午， 参观东京大学或早稻田大学

第五天 上午， 技战术演练

下午， 中日对抗， 交流比赛

第六天 上午， 东京迪士尼乐园

下午

第七天 上午， 技战术演练

下午， 颁发结业证书， 东京观光

第八天 东京出发，返回中国
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